
 

Məktəbəqədər uşaqlar üçün həftəlik səhər yeməyi menyusu (3-6 yaş) 

Bazar ertəsi              Çərşənbə axşamı                     Çərşənbə                     Cümə axşamı                     Cümə                          Şənbə                                    Bazar         

Manna sıyığı             Düyü sıyığı                                  Yulaf sıyığı                               Qarabaşaq sıyığı               Arpa sıyığı                  Qarğıdalı sıyığı                 Noxud sıyığı 

Omlet                        Vetçina,pomidor,kahı              Qaynadılmış yumurta             Sucuk               Qayqanaq                  Börək                         Ağ pendirli omlet        

Çay/kakao                 Çay/kakao                                 Çay/kakao                                 Çay/kakao                          Çay/kakao                  Çay/kakao                        Çay/kakao    

 

Məktəbəqədər uşaqlar üçün həftəlik nahar yeməyi menyusu (3-6 yaş) 

Bazar ertəsi               Çərşənbə axşamı                  Çərşənbə                               Cümə axşamı                           Cümə                              Şənbə                                Bazar 

Çoban salatı               Çoban salatı                          Çoban salatı                           Çoban salatı                            Çoban salatı                    Çoban salatı               Çoban salatı 

Toyuq şorbası            Mərci şorbası                        Düyü şorbası                         Vermeşil şorbası              Yaşıl Mərci şorbası         Noxud şorbası           Lobya şorbası                       

Ət kotleti                    Bişmiş balıq                           Toyuq kotleti                         Mal əti və tərəvəz kotleti      Toyuq və badımcan        Ət suflesi                   Toyuq suflesi    

Qarabaşaq                 Soyutma kartof                      Düyü                                       Bulqur                                       Qızardılmış kartof           Ağ düyü                     Sarı düyü 

 

                                                                                    Məktəbəqədər uşaqlar üçün həftəlik nahardan sonra qəlyanaltı menyusu (3-6 yaş)                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

Bazar ertəsi                Çərşənbə axşamı               Çərşənbə                             Cümə axşamı                         Cümə                              Şənbə                             Bazar 

Bulka                            Bulka                                    Bulka                                    Bulka                                        Bulka                              Bulka                              Bulka 

Süd                               Çiyələkli süd                        Bananlı süd                         Şokaladlı süd                        Vanilli süd                      Karamelli süd               Kakaolu süd                       

Mövsüm meyvələri    Mövsüm meyvələri            Mövsüm meyvələri          Mövsüm meyvələri               Mövsüm meyvələri      Mövsüm meyvələri     Mövsüm meyvələri                        

 

     Məktəbəqədər uşaqlar üçün həftəlik axşam yeməyi menyusu (3-6 yaş) 

 

Bazar ertəsi                Çərşənbə axşamı               Çərşənbə                             Cümə axşamı                         Cümə                              Şənbə                             Bazar 

Kəsmikli sufle               Tərəvəz puresi                   Kəsmikli güveç                  Bananlı sıyıq                   Kəsmikli pankek            Buğda sıyığı              Kəsmikli və bananlı güveç 

Kefir                               Kefir                                     Kefir                                    Kefir                                 Kefir                                Karamelli süd                  Kakaolu süd                       

Mövsüm meyvələri    Mövsüm meyvələri            Mövsüm meyvələri          Mövsüm meyvələri       Mövsüm meyvələri      Mövsüm meyvələri         Mövsüm meyvələri                        

                                           

                                                                                                                                                                                                                                                                          


