
 

Меню завтрака для дошкольных детей (3-6 лет) 

 

Понедельник                                Вторник                                                   Среда                            Четверг                                    Пятница                 

Манная Каша                                 Рисовая Каша                                           Овсяная Каша                                    Гречневая Каша                               Ячневая Каша 

Омлет                                              Ветчина,Помидоры,Салат Латук          Яйцо Вкрутую                                    Сосиски                          Яичный Глазок                                      

Чай/Какао                                       Чай/Какао                                                  Чай/Какао                                          Чай/Какао                                          Чай/Какао                                                                                              

 

Суббота                                            Воскресенье                                                                          

Кукурузная Каша                           Гороховая Каша                                                                                                                                                                                                                                                                 

Бурек                                                Омлет с Белым Сыром                                               

Чай/Какао                                       Чай/Какао 

  Меню обеда для дошкольных детей (3-6 лет) 

 

Понедельник                               Вторник                                            Среда                           Четверг                                     Пятница                 

Чобан Салат                                  Чобан Салат                                         Чобан Салат                              Чобан Салат                                         Чобан Салат 

Куриный Суп                                Чечевичный Суп                                  Рисовый Суп                             Вермишелевый Суп             Суп из Зеленой Чечевицы                                         

Мясные Котлеты                         Отварная Рыба                                    Куриные Котлеты                     Мясные Котлеты с Овощами          Курица и Баклажан                        

Гречка                                            Отварная Картошка                            Рис                                               Булгур                                                    Жареная Картошка 

 

Суббота                                            Воскресенье                                                                          

Чобан Салат                                    Чобан Салат                                                                                                                                                                                                                                                                 

Гороховый Суп                               Фасолевый суп                                              

Мясное Суфле                                Куриное Суфле   

Белый Рис                                        Желтый Рис                                                                                                                                                                                                                            

 


